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Saluto del Presidente della SIMSE e del Comitato Scientifico Organizzatore

Colleghi e Amici, sta per iniziare il “I CONGRESSO NAZIONALE della Società Italiana di Medicina dello Sport e dell’Eserci-
zio” (SIMSE), neonata Società Scientifica che si propone di mettere assieme le componenti mediche e non mediche che 
alimentino un “sentire comune” volto alla ricerca e all’accrescimento culturale nell’ambito della Medicina e delle Scienze 
dello Sport e dell’Esercizio. Di questo primario obiettivo ha tenuto conto il programma del Congresso che vedrà relatori 
italiani e stranieri portare il loro contributo di conoscenze nell’ambito della prescrizione dell’esercizio nelle patologie croni-
che, della valutazione del soggetto che fa attività fisica, delle problematiche di salute di chi fa sport attivo e degli aspetti 
nutrizionali connessi, ma vedrà anche tavole rotonde sul ruolo del medico dello sport e su quello dei laureati nelle classi 
delle Scienze motorie. Oggi più che mai la Società civile ci chiede di venire incontro alle esigenze di benessere e di salute 
anche attraverso l’attività fisica e lo sport, con percorsi strutturati che vedano coinvolte le diverse figure professionali per 
fornire interventi multidisciplinari mirati e competenti. 

Questo primo Congresso della SIMSE servirà a conoscerci e a fare il punto sulle diverse professionalità che concor-
reranno a definire per il futuro il sistema che ruota attorno all’esercizio fisico. Non mancheranno peraltro relazioni di 
primario interesse scientifico, che si alterneranno con i contributi che molti di voi, soprattutto i più giovani, avete voluto 
inviarci come comunicazioni orali o poster.

Le premesse ci sono dunque tutte perché l’evento si riveli utile dal punto di vista formativo e, proprio perché è il primo 
di questa nuova Società Scientifica, abbiamo voluto realizzarlo in una sede nuova per l’Università degli Studi di Firenze, 
l’Aula Magna della Facoltà di Medicina e Chirurgia di Careggi.

Mi auguro quindi che l’impegno mio e del Direttivo della SIMSE in questa occasione possa incontrare il Vostro favore 
ed esserVi utile.

Con i migliori auguri di un proficuo apprendimento, Vi saluto cordialmente.

 Prof. Giorgio Galanti Prof. Deodato Assanelli  Dott. Lorenzo Liverani  Prof. Marco Zaccaria
 Presidente SIMSE  Comitato Scientifico Comitato Scientifico Comitato Scientifico

Istituto Superiore di Sanità

AMD - Associazione Medici Diabetologi

SID - Società Italiana Diabetologia

Con il patrocinio di:

con L’Egida di:
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AIPO - Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri
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 Venerdì 4 Novembre 2011 - Sala Plenaria (Aula A)

09.00  -  09.30 Saluto delle Autorità
Gian Franco Gensini -  Giuseppe Licata - Edoardo Majno 
Gian Gastone Neri Serneri  

I SESSIONE

09.30 - 10.00
Lettura Magistrale
Introduce:
Gian Franco Gensini

Exercise is Medicine: bridging the gap between 
exercise professionals and the medical 
community

John Searle

10.00 - 10.30
Lettura
Introduce:
Roberto Corrocher

Attività fisica e salute: prospettiva storica Silvano Zanuso

10.30 - 10.45                                                                       Coffee break  

10.45 - 12.30
Tavola Rotonda
Moderatore:
Marco Zaccaria

Il ruolo clinico del medico dello sport e 
dell’esercizio alla luce della nuova Scuola  di 
Specializzazione e del nuovo PSN 2011 - 2013
 

Discussants:
Maurizio Benato - Piergiuseppe Calà 
Roberto Corrocher - Rappresentante del 
Ministero della Salute

12.30 - 13.00 Take home message Marco Zaccaria

13.00 - 14.00                 Lunch  & Poster - Conduttori: Deodato Assanelli - Giorgio Galanti - Marco Zaccaria

II SESSIONE

14.00 - 14.30
Lettura 
Introduce:
Giuseppe Licata

Attività fisica e diabete Edoardo Mannucci

14.30 - 15.45
Tavola Rotonda
Moderatore:
Deodato Assanelli

La dieta mediterranea e l’attività fisica in salute e 
malattia 

Dieta mediterranea quale opportunità di •	
salute, di risparmio e di promozione dei 
prodotti italiani 

Guglielmo Trovato 

Dieta mediterranea nella sindrome •	
metabolica Antonio Bonetti 

Dieta mediterranea, nutrizione e cancro•	 Fabrizio Artioli  

Dieta mediterranea una realtà di importanza •	
internazionale: trend ed evidenze 
scientifiche

Nancy Greenleese 

15.45 - 16.00 Take home message Deodato Assanelli

16.00 - 16.15                                                                       Coffee break 

16.15 - 16.45
Letture
Introduce:
Giulio Masotti

Effetti molecolari dell’esercizio fisico  Evasio Pasini

16.45 - 17.15 Valutazione dell’efficienza fisica e prescrizione di 
esercizio nell’anziano

Andrea Ermolao 
Silvia Tolomio

 Venerdì 4 Novembre 2011 - Sala Plenaria (Aula A)

17.15- 18.30
Tavola Rotonda
Moderatore:
Marco Petranelli

Il Ruolo della Scuola e dello Sport nella 
prevenzione e promozione di stili di vita attivi 

Il Ruolo della scuola primaria•	  Giuliana Pento

 Il Ruolo della scuola secondaria•	 Mauro Guasti 

Il Ruolo dello sport giovanile•	 Giovanni Innocenti

Il Ruolo dello sport di alta prestazione•	 Mario Marella

Il Ruolo degli sport amatoriali e nella •	
educazione degli adulti Fabrizio Balducci

18.30 - 18.45 Take home message Marco Petranelli 

Venerdì 4 Novembre 2011 - (Aula B)
15.00 - 16.00 Moderatore:

Lorenzo Liverani Comunicazioni Libere

Effetti indotti da un allenamento di resistenza •	
e di forza sulla composizione corporea e 
miglioramento dell’efficienza fisica

Leydi Natalia Vittori

Effetti dell’attività fisica strutturata in diabetici  •	
tipo 2 in sovrappeso: ruolo dello stress 
ossidativo sulla progressione della malattia

Simona Cioni 

Il progetto “Un passo alla volta”: un •	
approccio innovativo per la riduzione del 
rischio cardiovascolare nei pazienti diabetici

Erica Brugin 

Efficacia e ruolo educativo dell’impiego •	
giornaliero dell’accelerometro per migliorare 
lo stile di vita dei pazienti in sovrappeso ed 
ipertesi

Laura Stefani 

Prevenzione delle patologie muscolo-•	
scheletriche dell’arto superiore e del collo in 
lavori a rischio: efficacia di un programma 
di attività motoria compensativa

Chiara Rasotto 

16.00 - 16.15                                                                       Coffee break 

16.15 - 16.45
Moderatore:
Michelangelo 
Giampietro

            Assessment nutrizionale nel calciatore 
            professionista 

Fabrizio Angelini  

Alessandro Bonuccelli

Sabato 5 Novembre 2011 - (Aula A)
III SESSIONE

09.30 - 10.00
Lettura Magistrale
Introduce:
Massimo Innocenti

Biologic in sports medicine Nicola Maffulli

10.00 - 10.30
Moderatore:
Marco Zaccaria 
Antonio Bonetti

Ipertensione e attività sportiva Pietro Amedeo 
Modesti

10.30 - 11.00 Idratazione e funzioni cognitive Giorgio Galanti
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11.00 - 11.15                                                                       Coffee break    

11.15 - 11.45 Moderatore:
Renzo Ulivieri

Il calcio come gioco e lavoro-spettacolo: aspetti 
psicologici Renzo Vianello

11.45 - 12.00 Moderatore:
Domenico Sinesi

Alimentazione e sport nel bambino e 
nell’adolescente Roberto Menci

12.00 - 12.15 WPW nell’adolescente asintomatico: 
agire od aspettare ? Antonio Michelucci

12.15 - 13.15 Moderatore:
Massimo Gulisano Comunicazioni Libere

La determinazione della soglia anaerobica •	
fuori dall’ambulatorio medico: impiego di 
strumenti in telemetria 

Ilaria Corsani 

L’angio TC coronarica in soggetti asintomatici •	
con alterazioni della ripolarizzazione 
ventricolare  durante test da sforzo

Fausto Roman 

Incidenza e prevalenza della rinite in  un •	
gruppo di nuotatori amatoriali: risultati dello 
studio SaNa (Salus Natatorum)

Paola Bissoli 

Compressione e ostruzione dell’arteria iliaca •	
esterna nel ciclista. Nuove acquisizioni su 
patogenesi, diagnosi, evoluzione. Guida 
operativa per il trattamento

Paolo Raugei 

Riorganizzazione funzionale delle reti •	
corticali visuo-motorie nei piloti di Formula 1 
versus semplici guidatori

Ferdinando Franzoni

13.15 - 14.30         Lunch & Poster -  Conduttori: Deodato Assanelli - Giorgio Galanti - Marco Zaccaria

14.30 - 14.45 Premiazione  Poster

14.45 - 15.30 Compilazione dei test di valutazione e 
conclusioni

15.30 - 16.30 Assemblea e Votazioni

Sabato 5 Novembre 2011 -  (Aula B)
11.00 - 11.15                                                                             Coffee break 

11.15 - 12.00
Tavola Rotonda
Moderatore:
Gino Santoro

Visita di idoneità: si può o si deve cambiare? 

Efficacia nella prevenzione e •	
monitorizzazione degli atleti adolescenti Lorenzo Liverani

Prova di evidenza•	 Alberto Baldasseroni  

Prove da sforzo•	 Silvia Favilli 
Andrea Gasperetti

12.00 - 12.15 Take home message Giorgio Galanti

13.15 - 14.30         Lunch & poster  -  Conduttori: Deodato Assanelli - Giorgio Galanti - Marco Zaccaria

Sala 9
Sala 10

Sala 11

Sala 7
Sala 8
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Informazioni Generali  
 
Sede Congressuale: 
Aula Magna Azienda Ospedaliero - Universitaria Careggi (NIC) 
Largo Brambilla 3  
50134 - Firenze 
 
Educazione Continua in Medicina: 
L’evento è stato accreditato per le figure professionali del  

Medico Chirurgo nelle discipline di: Cardiologia,  •	

Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Malattie dell’apparato respiratorio, Medicina Fisica e  
Riabilitazione, Medicina Interna, Medicina dello Sport, Ortopedia e Traumatologia, Medicina Generale 
(Medici di Famiglia) Scienza dell’Alimentazione e Dietetica. 

Fisioterapista •	

ed ha ottenuto, per entrambi le figure professionali, n° 16 crediti formativi. 
 
Presentazione e Premiazione Poster: 
Uno spazio numerato di cm 120 H x cm 80 L sarà riservato ad ogni poster. 
I poster devono essere esposti dalla mattina del 4 novembre 2011. 
Per la presentazione del contributo scientifico (poster, orale) è necessario essere regolarmente iscritti al  
congresso. 
Il Comitato Organizzatore istituisce un premio da assegnare al miglior poster. 
La premiazione avverrà il 5 novembre prima della chiusura del congresso. 
 
Dati per effettuare il bonifico bancario relativo all’iscrizione:
 
Beneficiario NICO srl  
Banca di Credito Cooperativo di Signa  
ABI - 08866 
CAB - 38110 
C/C - 000000081105 
SWIFT CODE - ICRAIT3FO20 
IBAN - IT34N0886638110000000081105 

Contatti
Società Italiana di Medicina dello Sport e dell’Esercizio 
www.simse.org 
E-mail: segreteria.simse@simse.org 

Consiglio Direttivo  Società Italiana di Medicina dello Sport e dell’Esercizio 
Presidente: Prof. Giorgio Galanti  
Vice Presidente: Lorenzo Liverani 

Segretario: Marco Zaccaria  
Presidenti Onorari  

Prof. Gian Franco Gensini 
Prof. Giuseppe Licata 

Prof. Gian Gastone Neri Serneri

Segreteria Organizzativa e Associativa SIMSE:

Sede Legale: Roma  
Via Aurora 39 - 00187 Roma  
Ufficio Operativo 
Via Jacopo Melani - 59016 Poggio a Caiano, PO 
Tel 055 87 97 796 - Fax 055 87 97 843  
roberta.bianchi@nicocongressi.it  - info@nicocongressi.it 
www.nicocongressi.it 

Fabrizio Angelini - Pisa, Italia 
Fabrizio Artioli - Modena, Italia 
Deodato Assanelli - Brescia, Italia 
Alberto Baldasseroni - Firenze, Italia 
Fabrizio Balducci - Firenze, Italia 
Maurizio Benato - Padova, Italia 
Paola Bissoli - Verona, Italia 
Antonio Bonetti - Parma, Italia 
Alessandro Bonuccelli - Pisa, Italia 
Erica Brugin - Venezia, Italia 
Piergiuseppe Calà - Firenze, Italia 
Simona Cioni - Brescia, Italia 
Roberto Corrocher - Verona, Italia 
Ilaria Corsani - Firenze, Italia 
Andrea Ermolao - Padova, Italia 
Silvia Favilli - Firenze, Italia 
Ferdinando Franzoni - Pisa, Italia 
Giorgio Galanti - Firenze, Italia 
Andrea Gasperetti - Padova, Italia 
Gian Franco Gensini  - Firenze, Italia 
Michelangelo Giampietro - Roma, Italia 
Nancy Greenleese - Roma, Italia 
Mauro Guasti - Firenze, Italia 
Massimo Gulisano - Firenze, Italia 
Giovanni Innocenti - Firenze, Italia 
Massimo Innocenti - Firenze, Italia 
Giuseppe Licata - Palermo, Italia 

Lorenzo Liverani - Firenze, Italia 
Nicola Maffulli - Londra, UK 
Edoardo Mannucci - Firenze, Italia 
Mario Marella - Firenze, Italia 
Giulio Masotti - Firenze, Italia 
Roberto Menci - Firenze, Italia 
Antonio Michelucci - Firenze, Italia 
Pietro Amedeo Modesti - Firenze, Italia 
Gian Gastone Neri Serneri - Firenze, Italia 
Evasio Pasini - Brescia, Italia 
Giuliana Pento - Padova, Italia 
Marco Petranelli - Firenze, Italia 
Chiara Rasotto - Padova, Italia 
Paolo Raugei - Prato, Italia 
Fausto Roman - Padova, Italia 
Gino Santoro - Pisa, Italia 
John Searle -  Exeter, UK 
Domenico Sinesi - Bari, Italia 
Laura Stefani - Firenze, Italia 
Silvia Tolomio - Padova, Italia 
Guglielmo Trovato - Catania, Italia 
Renzo Ulivieri - Firenze, Italia 
Renzo Vianello - Padova, Italia 
Leydi Natalia Vittori - Bologna, Italia 
Marco Zaccaria - Padova, Italia 
Silvano Zanuso - Cesena, Italia 

FACULTY 

Provider n° 322 accreditato presso il Ministero della Salute
Sistema di gestione certificato per conformità alla norma ISO 9001:2008
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COGNOME ...................................................................................................................................

NOME  ......................................................................................................................................... 

INDIRIZZO PRIVATO  ....................................................................................................................... 

CITTÀ .........................................................CAP ............................PAESE  ..................................... 

TEL ...............................................................................FAX ...........................................................

E MAIL ........................................................................ CELL ...........................................................

COD FISC (OBBLIGATORIO AI FINI ECM) .........................................................................................

DISCIPLINA (OBBLIGATORIO AI FINI ECM)........................................................................................

PROFESSIONE (OBBLIGATORIO AI FINI ECM) ...................................................................................

LIBERO PROFESSIONISTA        DIPENDENTE             CONVENZIONATO    

DIPARTIMENTO / SOCIETÀ .............................................................................................................

INDIRIZZO OSPEDALE/ SOCIETÀ  ................................................................................................... 

QUOTE DI ISCRIZIONE 

Iscrizione SOCIO Medico Euro 120,00 + iva 21% •	

Iscrizione SOCIO Non Medico Euro 100,00 + iva 21% •	

Iscrizione NON SOCIO Medico Euro 150,00 + iva 21% •	

Iscrizione NON SOCIO Non Medico Euro 120,00 + iva 21% •	

Iscrizione Laureati in Scienze Motorie Euro 100,00 + iva 21% •	

Iscrizione Specializzandi Euro 50,00 + iva 21% •	

 Iscrizione Studenti e Studenti Corsi di Laurea Magistrale Euro 20,00 + iva 21%•	

La quota comprende: accesso alle aule, materiale congressuale, attestato di partecipazione, attestato 

ECM  solo per i Medici ed i Fisioterapisti, coffee break e colazioni di lavoro

DATI FISCALI PER LA FATTURAZIONE 

INTESTARE LA FATTURA A  ...............................................................................................................

INDIRIZZO/CAP/CITTA’/PAESE  ......................................................................................................

PIVA* ............................................................................................................................................

CODICE FISCALE* ..........................................................................................................................

 *Campi obbligatori la presente scheda è da inviare via fax allo 055 87 97 843 o via mail 
robertabianchi@nicocongressi.it – info@nicocongressi.it  
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del “Codice in materia di protezione di dati personali”
(DL 30 giugno 2003 n° 196) I dati non saranno diffusi né comunicati a soggetti diversi da quelli che concorrono alla  prestazione 
dei servizi richiesti 

Data  ................................................................

Firma ........................................................................................................

SCHEDA DI ISCRIZIONE al I Congresso Nazionale SIMSE - Firenze, 4/5 novembre 2011

Società italiana di Medicina dello Sport e dell’eSercizio

Rinnovo e regolarizzazione delle Quote Associative: 
 
Presso il desk della Segreteria Associativa SIMSE, sarà possibile regolarizzare  
e rinnovare le quote associative. 

Firenze,
città Europea dello Sport 2012
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Si ringraziano le seguenti aziende


